
念願の頂点

　ひむかかるた大会の盛り上がりを作るうえで欠か
せないのが「読み手」の力量です。 札のとりやすさ、
リズミカルな試合の流れ、そして、クライマックス
の高揚感。それらをどう作り上げていくか̶̶過去
10 回の大会の中では、様々な読み手たちが、工夫
を凝らしながらこの難題に挑んできました。今回は、
第 10 回大会で通算 3 度目のの読み手をつとめた高
橋奈央さんに、思いをつづってもらいました。

　　　 　※　　　　※　　　　※　　　　※

　数年前も、私はひむかかるたの大会で読み手を務
めた。当時、読みが安定せず、声がぶれることの多
かった私は、読みのリズムを大事にすることに重き
を置いた指導を受けた。だが、私の中には腑に落ち
ぬ何かが残った。
　第 10 回目の今大会、再び私は読み手としての機
会を得た。私は、ここで数年前に探していた答えを
見つけた。その答えとは、かるたが「歌」であると
いうことだ。札一つ一つに込められた意味を意識し
て、私は「歌った」。私は大のカラオケ好きで、こ
こ数年、腹式呼吸と曲の雰囲気に合わせて緩急をつ
ける練習をしていた。その練習のおかげか、声に余
韻を持たせやすくなり、リズムを保つことと、読み
札の意味や情景を表現することとの両立に成功し
た。
　読み手の仕事は、読み札を競技者が聞き取りやす
いように大きな声で、かつ安定した試合の流れを作
り上げるために一定のリズムで読み上げることだ。
だが、読み札の短文には、作者によってそれぞれ意
味が込められている。それを更に表現する―「歌う」
ことこそ、真の読み手の役目ではないか、と私は思
う。いわば、読み手とは「歌い手」、吟遊詩人なの
ではないか、と。
来年、機会が頂ければぜひ大会でまた「歌い」たい。
今大会で得た気付きを、また更に次に生かせたらと
思う。

（宮崎公立大学卒業生・高橋奈央）
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